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1. Vorbemerkung

Das Klinikum Region Hannover GmbH plant den 3-geschossigen Neubau einer
Psychiatrie mit einem westlich an das Stationsgebaude angegliederten Sozialzentrum
am Standort Wunstorf. Dieses Dokument umfasst die Anderungen des Sozialzentrums
genannt Haus 1. Im Erdgeschoss befindet sich ein Mehrzweck- sowie ein Speiseraum
im Norden und Biro, sowie Nebenrdume im Siiden. Uber den Nebenrdumen werden
die Technikflachen des Gebaudes im Dachraum unter ein gefaltetes, flach geneigtes
Dach des Gebédudes innerhalb der thermischen Hille verortet.

Das Architekturbiiro sander.hofrichter architekten GmbH wurde mit der Entwicklung
des Energie- Warmeschutzkonzeptes und der Erstellung der baurechtlichen
Nachweise zum Warmeschutz beauftragt.

Die im Rahmen der Anderung des Vorentwurfs hiermit vorgelegten Unterlagen dienen
der Entwicklung eines Warmeschutzkonzeptes und der Vordimensionierung aller
malBgeblichen Bauteile der Gebaudehdille, sowie der haustechnischen Ausstattung
entsprechend der gesetzlichen Anforderung des Gebaude-Energie-Gesetzes (GEG) im
Hinblick auf die Begrenzung des Primarenergiebedarfs und der mittleren
Warmedurchgangskoeffizienten, in Bezug auf den Einsatz von Erneuerbare Energien
bei der Warme- und Kalteerzeugung und des sommerlichen Warmeschutzes nach DIN
4108, Teil 2.

2. Anforderungen des Gebaude-Energie-Gesetzes (GEG)

Befreiung gemiR GEG § 102
Rechtsgrundlage:

Gemal Gebaude-Energie-Gesetz § 102 (1) haben die zustandigen Behérden nach
Landesrecht den Bauherren eines Gebaudes auf Antrag von den Anforderungen des
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(GEG) zu befreien, wenn die Anforderungen im Einzelfall zu unangemessenem
Aufwand oder in sonstiger Weise zu unbilliger Harte fihren. (siehe Anlage A1)

Antrag auf Befreiung:

Im Juli 2024 wurde durch den Bauherren ein Antrag auf Befreiung gemafl GEG § 102
Abs. 2 gestellt, da gemaR einer Wirtschaftlichkeitsberechnung vom | dic
Wirtschaftlichkeit der geplant Warmeversorgung im Vergleich zu einer
Nahwarmeversorgung aus der vorhandenen liegenschaftseigenen Warmezentrale
nicht gegeben ist.

Diesem Antrag wurde durch die Stadt Wunstorf stattgegeben und eine zeitliche
Befreiung bzgl. einer nachhaltigen Warmeerzeugung bis zum 31.12.2035 erwirkt.
(siehe Anlage A2)

Folgen der Befreiung:

Die Warmeerzeugung der liegenschaftseigenen Warmezentrale erfolgt aus 2 Erdgas-
BHKW und zwei Gas- Niedertemperaturkesseln.

Der Priméarenergiekennwert der Nahwarmeerzeugung gemal AGFW Arbeitsblatt FW
309 — Teil 1 wurde mit fp = 1,05 bewertet (siche ANLAGE A3).

=» Auf Grundlage dieses Kennwertes kdnnen die Anforderungen des GEG an den
Primarenergiebedarf nicht eingehalten werden.

= Die Ausstellung eines Energieausweises ist aufgrund der nicht eingehaltenen
Anforderungen nicht mdglich

3. Anforderungen an Gebaudeautomation

GemalR §71a des GEG missen Heizungsanlagen mit einer Leistung von mehr als 290
kW mit einer Gebdudeautomation ausgestattet werden. Diese muss u.a.:

= Eine kontinuierliche Uberwachung, Protokollierung und Analyse der Verbrauche
aller Energietrager und gebaudetechnischer Systeme durchfiihren

=>» Effizienzverluste erkennbar machen

= Uber mdgliche Effizienzverbesserungen informieren

AuRerdem wird in Absatz 3 dieses Paragrafen ein Automatisierungsgrad B nach DIN
18599-11 und ein technisches Inbetriebnahme-Management gefordert.

4. PV-Pflicht
Gem. Niedersachsische Bauordnung (NBauO) § 32a sind auf neuen oder sanierten
Dachflachen Photovoltaik-Anlagen (PV) zu installieren.

Es sind 50 Prozent der zur Solarnutzung geeigneten Dachflache mit PV zu belegen.
Es ist geplant die fir Haus 1 notwendige PV-Flache auf Haus 2, dem Stationsgebaude

Seite 3 von 10
Anderung Haus 1 Vorentwurf zur Thermischen Bauphysik | Psychiatrie Wunstorf | 07.05.2026



unterzubringen.

Aus wirtschaftlichen Griinden wird empfohlen, die PV-Anlage auf den nutzbaren
Dachflachen so grofd wie méglich zu planen. Im weiteren Verlauf der Planung, kann
Uber Simulationen die Wirtschaftlichkeit von PV-Anlagen auf weniger glinstigen
Dachflache Gberprift werden.

5. Nachhaltigkeit und Zukunftsfahigkeit

Da ein erheblicher Anteil der erforderlichen Ressourcen und des Primarenergiebedarfs
bereits fur die Errichtung eines Gebaudes bendtigt wird, soll beim Neubau der
Psychiatrie in Wunstorf dem Einsatz nachhaltiger Baustoffe besondere
Aufmerksamkeit zukommen.

Durch die Substitution energieintensiver Baustoffe wie Stahlbeton und Metalle durch
nachwachsende oder recycelte Baustoffe kdnnen der Herstellungsenergieaufwand und
die fir die Errichtung des Gebaudes erforderlichen CO2-Emissionen mindestens um
50% reduzieren werden.

Es ist geplant das Gebaude in einer Holzstanderbauweise mit Geschossdecken aus
massiven Brettsperrholzdecken zu entwickeln. Aus brandschutztechnischen Griinden
wird nur ein Teil der inneren Oberflachen mit sichtbaren Holzoberflachen ausgefihrt.
Lediglich die Bodenplatte und die Treppenhauskerne des Gebaudes werden aus
statischen und Brandschutzgriinden als massive Stahlbetonkonstruktion erstellt.

Die Bundesrepublik Deutschland strebt einen CO2-neutralen Gebaudebestand fiir alle
Gebaude bis zum Jahr 2045 an.

Das geplante Gebaude mit den unter den Punkten
7 - Zusammenstellung der Anforderungen an die Gebaudehdlle,
8 - sonstige Anforderungen an die Gebaudehdille" und
9 - Anforderungen an Gebaudetechnik"

beschriebenen MalRnahmen stellt die grundlegenden Weichen fiur eine hierfur
erforderliche zukilinftige Optimierung des Gebaudes in Richtung CO,-Neutralitat.

6. sommerlicher Warmeschutz nach DIN 4108, Teil 2

Im Zusammenhang mit allgemeinen Energieeinsparungsmafinahmen im Hochbau ist
nach DIN 4108 Teil 2 durch bauliche Malinahmen dafiir Sorge zu tragen, dass
entsprechend der Nutzung eines Geb&udes, nicht unzumutbare Temperatur-
bedingungen entstehen, die maschinelle und energie-intensive Kiihimalknahmen zur
Folge haben.

Nachfolgende Tabelle gibt fiir typische Rdume des Gebaudes zunachst eine Ubersicht,
welche maximalen auf die Nettoraumflache bezogenen Fensterflachenanteile in
Abhangigkeit von unterschiedlichen MalRnahmen zur Verbesserung des sommerlichen
Warmeschutzes eingesetzt werden diirfen.
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In der weiterfuhrenden Planung ist der Nachweis flr die kritischen Rdume des nach
DIN 18599 zonierten Geb&udes zu fuhren.

Folgende grundlegende Randbedingungen liegen der nachfolgend dargestellten
Zusammenstellung zu Grunde:

a.) Zuordnung Klimaregion nach DIN 4108, Region B - gemaRigte Sommer
Teil 2:

b.) eingesetzte Verglasung, projektierter g- 3-fach Verglasung, 0,51 +/-0,02
Wert

c¢.) Mallnahmen zum sommerlichen aulRenliegende, witterungsgefihrte
Warmeschutz Sonnenschutzanlage

d.) sonstige MaRnahmen zum sommerlichen | Nachtbetrieb der Liftungsanlage mit
Warmeschutz 2-facher LW (soweit vorhanden)

Optional adiabate (passive) Kihlung
durch die Liftungsanlage

Nachtliftung tber Fenster, wenn
Raume nachts belegt sind. (soweit
mit Schallschutz vereinbar)

d.) thermische Speichermasse geringe - mittlere Gebadudemasse

Nachfolgende Ubersicht dient als Planungsgrundlage und stellt die in Abh&ngigkeit von
den gewahlten MalRnahmen zum sommerlichen Warmeschutz maximal zuléssige
Fensterflachenanteile dar.

»fett“ hinterlegt sind die in der Planung derzeit berticksichtigte oder empfohlenen
Ausflhrungsvariante
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Raumtyp MaBRnahme Technische |Max. Fenster-
Anforderung |[flachenanteil

Biiros, sonstige mit auRenliegender Verschattung F.=0,25/ 32,6 %
Aufenthaltsraume 2-facher LW
mit Liftungsanlage + zusitzliche adiabate (passive) Kiihlung Fc=0,25/ 41,0 %
Sid, Ost und West, 2-facher LW

Mit auRenliegender Verschattung + Fc=0,25/ 49,8 %

"farbneutrale" Sonnenschutzverglasung 2-facher LW

g=0,35

Biiros, sonstige mit auBenliegender Verschattung Fe=0,25/ 73,4 %
Aufenthaltsrdume 2-facher LW
mit Luftungsanlage ohne auRenliegende Verschattung, mit Nachtliiftung 2-facher LW 28,4 %
Nord

+ zusitzliche adiabate (passive) Kiihlung 2-facher LW 31,6 %
Biiro, sonstige mit auRenliegender Verschattung, keine Anbindung an die Fc=0,25 12,5 %
Aufenthaltsriume, Luftung -> keine Nachtluftung
Sid, Ost und West, + "farbneutrale” Sonnenschutzverglasung Fc=0,25 / 27,6 %
ohne Luftungsanlage 9=0,35

+ hochwertige Sonnenschutzverglasung Fc=0,25/g=0,25 31,9 %
Biiro, sonstige ohne auRenliegende Verschattung, keine Anbindung an die 20,8 %
Aufenthaltsriume, Liftung -> keine Nachtliftung
Nord, ohne + mit innenliegendem Blendschutz (geringe Transparenz, Fc=0,70 27,5 %
Liftungsanlage helle Farben)

mit auBenliegender Verschattung Fc=0,25 53,6 %

Mehrzweckraum

Fenster auf zwei Seiten

gesonderte Prifung erforderlich

Lager, Technik und
Flure,

ohne
Aufenthaltsfunktion

Sonnenschutz sollte Gberpruft werden und ggf.
MaRnahmen zum Schutz vor Uberhitzung ergriffen werden

kein Aufenthaltsbereich
-> kein Nachweis erforderlich

Klimaresilienz

Mit Blick auf zunehmend heiltere Sommer wird empfohlen den sommerlichen
Warmeschutz Gber die Anforderungen der DIN 4108 zu verbessern.

Die vorgelegten Konzepte bieten einen sommerlichen Warmeschutz, die leicht tber
den aktuellen Anforderungen liegen. In Rdumen ohne Anbindung an die
Luftungsanlage werden diese zum Teil nur knapp eingehalten.

Durch eine Simulation des sommerlichen Warmeschutzes mit den Klimadaten aus

einem hochgerechneten Testreferenzjahr flir 2045 kann untersucht werden, welche
zusatzlichen MaRnahmen fiir einen zukunftsorientierten und klimaresilienten
sommerlichen Warmeschutz notwendig sind.




7. Zusammenstellung der Kenndaten der Bauteile der
Gebéaudehiille

Nachfolgende Tabelle fasst die zur Einhaltung der gesetzlichen Anforderungen und im
Hinblick auf erhéhte Nachhaltigkeitsziele projektierten Materialqualitaten und
Dammstarken der typischen Au3enbauteile der Gebaudehille zusammen.

(Kunststoff), g-Wert = 0,51

Bauteil Aufbau Dammstoff Damm-| Warmeleit U-Wert
starke | -fahigkeit
(jeweils von innen nach [mm] [W/mK] [Wim3K]
aufden)
Dach, zu Unterkonstruktion, Mineralwolle 60 0,038 <0,16
beheizten Raumen | Brettsperrholzplatte, 160 0,033
Dampfsperre,
Mineralwollddmmung
Metalldeckung
Dach, zu Technik |Unterkonstruktion, Mineralwolle 60 0,038 0,2
Brettsperrholzplatte, 100 0,033
Dampfsperre,
Mineralwollddmmung ,
Metalldeckung
AuBenwand, Gipsfaserplatte, (eventuell Mineralfaser 160 0,033 U=0,15
Holzkonstruktion Installationsebene), OSB- +80 U‘we=0,16
mit vorgehangter Platte, Warmedammung
Fassade zwischen tragender
Holzkonstruktion,
zementgebunden Platte, Vlies,
HinterlGftung, vorgehangte
Fassade auf Holz-
Unterkonstruktion
AuBBenwand, Stahlbeton, bitumindse XPS (auRenseitige 120 <0,035 0,27
Perimeter und Abdichtung, Wéarmedammung)
Sockel Perimeterddmmung
(Dadmmung bis UK
Fundamente oder
Bodenplatte)
Bodenplatte, Belag, Estrich, PE-Folie, EPS (Trittschall) 20 < 0,040 0,19
zu Erdreich Trittschall- und EPS + 100 0,035
[BP1 — BP6] Warmedammung, WU-Beton, |(Warmedammung) + 60 0,038
XPS-Dammung XPS (unterseitige
Warmedammung)
Bodenplatte, Belag, Estrich, PE-Folie, EPS (Trittschall) 20 <0,040 0,19
Uber Fundament Trittschall- und EPS +100 0,035
[BP1 — BP6] Warmedammung, WU-Beton, |(Warmedammung) + 60 0,052
Schaumglas Schaumglas
(unterseitige
Warmedammung)
Fenster Holz-Aluminiumrahmen, 3- Uc=0,6
fach- Verglasung, thermisch Ur=1,3
getrennter Randverbund Uw=0,9
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(eventuell nach Anforderung
Sonnenschutzverglasung)

Fensterpaneele Aluminiumrahmen, thermisch | (Hinweis: aus Ur<0,25

(optional, in der optimierter Randverbund, energetischen und

aktuellen Planung | Prifung: Vakuumdé@mmpaneel | wirtschaftlichen

nicht vorhanden) zwischen Trégerschichten aus | Griinden sollte der

Aluminium, Stahlblech oder Einsatz von
Glas Fensterpaneelen
vermieden werden)

Eingangstiiren Stahl- oder Aluminiumrahmen, Uc=1,1

(hochbelastete 2-fach Verglasung, thermisch Ur=1,7

oder schwere getrennter Randverbund, Up<1,4

Taren) g-Wert = 0,51 (z.T. Sonnen-

schutzverglasung g=0,35)

Nebentiiren Aluminium- oder Stahlrahmen, Us<0,6

(mit geringen Paneele oder 3-fach Ur=1,3

Eigengewichten) Verglasung thermisch Up ca. 1,0

optimiertem Randverbund
8. sonstige Anforderungen an die Gebaudehiille
Fur die Berechnungen der energetischen Kennwerte werden weiterhin folgende
Annahmen und Mindestanforderungen zugrunde gelegt.

Warmebriicken | Mit Gleichwertigkeitsnachweis von Zuschlag max. AUws <0,05
Warmebriicken Wim2K
thermische Optimierung aller Insbesondere Fenster-
mafgeblichen Details anschlisse, Attika, UK-

vorgehangte Konstruktionen,
Grindung

Jalousiekasten | hochwarmegedammte Einbaukasten | Mineralwolle WLS 035 Us<0,4
oder DAmmung hinter den Jalousie- > 80mm
kasten (entfallt bei feststehenden
Bauteilen)

Griindung Flachgriindung, tiberwiegend
unterseitige DAmmung

Luftdichtigkeit | Nachweis der Luftdichtigkeit mittels Zielwert dgso <2 m/h

Blower-Door Messung (Messung der
Bauabschnitte)

(Hinweis: fett gedruckt Werte stellen die energetisch empfohlenen Anforderungen da)
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9. Zusammenstellung der Anforderungen an die
Gebaudetechnik

Im Planungsteam wurden im Hinblick auf eine nachhaltige und energieeffiziente
Gebaudetechnik folgende Anlagenkonzepte und Kennwerte fiir die technischen
Gewerke als Planungsziele vorabgestimmt.

Liuftungsanlage

Alle Hauptnutzflachen des Gebaudes auller an der AulRenhiille gelegenen Biroflachen
und sonstige Aufenthaltsrdume werden Uber eine mechanische Bellftung beluftet.
Folgende mittleren energetischen Anforderungen geplant:

= konsequente Luftvolumenoptimierung: personenbezogene Auslegung unter
Berticksichtigung der Mdéglichkeit der zusatzlichen bedarfsabhéngigen
manueller Fensterliiftung, keine pauschale flachen- oder volumenbezogenen
Auslegung

=  Warmebereitstellungsgrad der Liftungsanlagen mind. 74%
»  Stromeffizienz der Liftung: Zielwert SFP 2

» CO2-Regelung oder Zeitsteuerung fir Rdume mit wechselnder Belegungsdichte
und einer typischen Belegung ab 4 Personen (insbesondere Besprechungs-
raume, gr. Umkleideraume, Wartebereiche, Personal- und Patientenaufenthalt
und Speiserdume)

= Uberstréomen von Fluren und Nebenrdumen (in Abstimmung mit dem
Brandschutz)

» Adiabate Abluftkiihlung

Warmeerzeuger

Zur Warmeversorgung fiir Heizung und Warmwasser wird das Geb&ude an das
Nahwarmenetz der Liegenschaft mit einem bestehenden Kesselhaus angeschlossen.
Dieses wird gespeist aus:

o 2 Erdgas-BHKW (2x 373 kW term., Grundlast und Warmwasserbereitung)
e 2 Gas- Niedertemperaturkessel (2x 1.850 KW)
Wichtiger Hinweis zum Priméarenergiekennwert:

Gemal AGFW Arbeitsblatt FW 309 — Teil 1 wurde der Primarenergiekennwert der
Nahwarmeerzeugung mit fP = 1,05 bewertet. Auf Grundlage dieses Kennwertes
kénnen die Anforderungen des GEG nicht eingehalten werden.

(Siehe hierzu Abschnitt 1.2 Befreiung gemal GEG § 102)

Nach Aussage der technischen Leitung resultiert der ungtinstig hohe Kennwert aus
einer Mitversorgung von externen und nicht zur Klinik gehérenden Geb&uden und
einem vergleichsweise geringem Strombedarf der Gebaude und somit geringen
Laufzeiten der BHKWSs. Aktuell laufende Umstellungen haben das Ziel die Laufzeiten
der BHKW zu verlangern, um durch die zusatzliche Stromproduktion einen
verbesserten Kennwert zu erzielen.
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Alternative Warmeversorgungskonzepte auf Grundlage von Luft-Wasser
Warmepumpen wurden im Planungsteam erarbeitet und geprift. Geman einer
vergleichenden Wirtschaftlichkeitsberechnung des Ing.-Biro Juhrig fihren diese
Anlagenkonzepte jedoch zu unglinstigeren Gesamtkosten und einem
unwirtschaftlichen Betrieb der Anlage.

Warmeverteilung und Warmeabgabe

o Die Warmeverteilung erfolgt im gesamten Geb&ude Uber
Niedertemperaturheizflachen.

Warmwasser
e Erzeugung durch Hochtemperaturwarmepumpe

e Verteilung Uber Frischwasserstationen

Kiihlung
¢ adiabate Fortluftkihlung als passive Kiihlung

e Das Sozialzentrum erhalt eine weitere Kuhlung, vermutlich Umluftkiihlung tber
eine Kompressionskélteanlage.

¢ Eine Nutzung der Abwarme des Kiichenroboters ist noch in Prifung.

Beleuchtung
e LED-Leuchten,
e Bewegungsmelder fir WC, Sanitéar und Flur

¢ Optimierungspotential durch Bewegungsmelder in weitere Flachen wie Technik-
und Lagerflachen

erneuerbare Energien:

e grof¥flachige Photovoltaikanlagen auf den Dachflachen des Stationsgebaude,
die mindestens 50% der gesamten Dachflache der Neubauten belegen.

e  Abwarmenutzung durch Warmerickgewinnung der RLT-Geréte.
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